ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552
Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt

www.adal.pt

EPOCA 2024 /2025
PARECER N° 74 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: Limestone Ultra Trail 2025
Organizagdo: Associagdo Porto de Mos a Correr,
Local da Realizagdo: Mira de Aire - Porto de Mos

Data da Realizacao: 26 de julho de 2025

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associacéo
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizagdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

Caso ja se encontre divulgado o Regulamento do evento, deve substituir o mesmo pelo Regulamento

agora aprovado em todos os meios de divulgacao e plataforma de inscri¢des.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
segurancga e da contratagao dos Seguros de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatorios por lei.

Data: 12 de junho de 2025

A Dire¢do da ADAL
(Migue aiya)
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Introducao

O Limestone Ultra Trail (LUT) € um evento de trail organizado pela Associacao Porto de Més a Crr,
promovido pelo Municipio de Porto de M6s e em parceria com as Grutas de Mira de Aire, realizando-se no dia 26 de
julho de 2025 na localidade de Mira de Aire (complexo das Grutas de Mira de Aire).

Este evento é composto por 3 provas competitivas.
A prova denominada Trilhos do Carsico é simultaneamente prova do Circuito Trail ADAL

A prova Trilhos das Grutas é simultaneamente prova do Troféu Trail Concelho Porto de Més.

TC — Trilhos do Carsico — 34 K Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein
TG — Trilhos das Grutas — 20 K Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein
TP — Trilho do Polje — 14 k
Caminhada D’Aire — 8k
Trilhos do Carsico 34k e Trilhos das Grutas 20k - Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein

1. Condig¢oes de participagcao
1.1 -Ildade de participagao nas diferentes provas

1.1.1  —Trilhos do Carsico — Maiores de 18 anos

1.1.2 - Trilhos das Grutas — Maiores de 18 anos

1.1.3 - Trilhos do Polje — Maiores de 16 anos (com autorizagio do encarregado educagéo e aceitagdo de seguro)
1.1.4 - Caminhada D’Aire

1.2 -Inscrigao regularizada

1.2.1 - Alinscrigdo é feita em www.recordepessoal.pt
1.2.2 - A veracidade dos dados é da responsabilidade do participante
1.2.3 - Ainscrigdo so ¢ valida apos o pagamento da mesma.

1.3 - Condigoes Fisicas

1.3.1 - Para participar é necessario estar consciente das distancias e das dificuldades da corrida em trilhos e dos desniveis das
mesmas.

1.3.2 —E necessario estar adequadamente preparado fisica e mentalmente.

1.3.3 - Ter capacidade de autonomia em montanha que Ihe permita gerir problemas que derivam deste tipo de prova, tais como
pequenas lesdes, dores musculares e articulares, problemas digestivos, fadiga.

1.3.4 - Ter capacidade de enfrentar as condigdes climatéricas adversas tais como calor extremo, vento, nevoeiro, noite, chuva,
etc.

1.4 - Definigao da possibilidade de ajuda externa

1.4.1 —E permitida a ajuda externa na zona PAC (posto abastecimento e controlo).

1.5 — Dorsal/Peitoral

1.5.1 - O numero do atleta (dorsal/peitoral) & pessoal e intransmissivel e tem de ser usado a frente do corpo, de preferéncia ao
nivel do peito.

1.5.2 - O atleta que n&o tenha o seu nimero a frente sera advertido e penalizado conforme tabela do ponto 2.11.

1.5.3 - Em caso de desclassificagdo ou desisténcia, o dorsal tem de ser entregue a organizagdo que apos o evento, caso seja
solicitado, o pode devolver ao atleta. No caso de desisténcia fora da zona PAC é obrigatério a comunicagéo a organizagéo.

1.6 — Regras de conduta desportiva

1.6.1 - Comportamento inadequado, agressdo fisica ou o recurso a linguagem ofensiva sera advertido com penalizagéo,
desqualificagdo ou expulsao.

1.6.2 - O Limestone Ultra Trail é organizado com total respeito pela natureza e promove acima de tudo o fair-play.

1.6.3 - E fundamental que o participante ajude qualquer pessoa em perigo e alerte o organizador.
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inicio. Caso isso ocorra, ndo ha direito a reembolso.

2. Prova

2.1 - Apresentagao das provas

O LUT — Trilhos do Carsico; Trilhos das Grutas; Trilhos do Polje sdo organizados pela Associagéo Porto de Mos a Correr e conta
com a colaboragéo do Municipio de Porto de Més e das Grutas de Mira de Aire além de outras entidades locais.

Sera realizado no dia 26 de julho 2025 (LUT - LIMESTONE ULTRA TRAIL), independentemente das condi¢des climatéricas,
desde que o organizador entenda que nédo existe risco acrescido aos participantes.

Dada a exigéncia deste tipo de eventos a organizagao pode alterar os percursos se entender que nao estéo reunidas condi¢cdes
de seguranca.

A prova denominada Trilhos do Céarsico é prova do Circuito Distrital de Trail.
A prova Trilhos das Grutas é simultaneamente prova Troféu Trail Concelho Porto de Més.

NOTA IMPORTANTE: Caso a prova tenha de ser adiada por imposicéo de entidades oficiais, por exemplo Prote¢do Civil, a
mesma sera realizada no dia 4 de outubro 2025 ou anterior caso seja possivel
2.2 - Programa/ Horario

2.2.1 —TC -16h30 no dia 26 julho 2025

2.2.2 —TG —18h00 no dia 26 julho 2025

2.2.3 —TP - 18h30 no dia 26 julho 2025

2.2.4 — Caminha D’Aire 18H05 no dia 26 julho 2025
2.3 - Distancia/ Altimetria

2.3.1 —TC —Trilhos do Carsico 34 K com cerca de 1300D+
2.3.2 —TG —Trilhos das Grutas 20 K com cerca de 720D+
2.3.3 —TP - Trilho do Polje 14 K com cerca de 430 D+

Trilhos do Carsico: Circuito Distrital de Trail.

Trilhos das Grutas: Troféu Trail Concelho Porto de Més.

2.4 — Mapa/ Perfil Altimétrico / Descrigao do Percurso

Em breve disponivel na pagina do evento.

2.5 — Tempos Limite

2.5.1 —TC - Tempo limite é de 6h30
2.5.2 —TG —Tempo limite & de 4h00
2.5.3 —TP - Tempo Limite & de 3h00
2.5.4 - Caminhada D’Aire entrada na gruta a partir das 19n30

e As barreiras horarias serdo oportunamente divulgadas na pagina do evento.

2.6 - Controlo de tempos

O controlo de tempos sera feito através de Dorsal com chip, este ndo pode ser dobrado ou colocado dentro da mochila sob pena
de nao haver registo de passagem nos PAC (Postos de Abastecimento e Controlo).

2.7 - Marcagoes e controlos de passagem

2.7.1 - O percurso sera marcado com fita plastica, setas de viragem em alguns pontos e placas de avisos.
2.7.2 —Nos PAC os atletas devem certificar-se que a sua passagem foi registada (o controlo € da responsabilidade do atleta).
2.7.3 —Poder&o existir controlos de passagem surpresa.
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2.8 - Postos de Abastecimento e Controlo (PAC’s)

2.8.1 - Os locais de abastecimento seréo divulgados aos atletas com antecedéncia na pagina da prova e no decorrer da prova
com sinalética prépria.

2.8.2 —N&o serao fornecidos copos nos PAC. O atleta deve transportar o seu recipiente para liquidos.

2.9 - Material Recomendado

MATERIAL OBRIGATORIO
TC | TG | TP
Telemovel Operacional (com bateria suficiente) X X X
Copo ou recipiente para liquidos X X X
Manta térmica X X X
Reserva liquida minimo 0.5l X X X
Frontal (Lanterna) X X X
Apito X X X
MATERIAL RECOMENDADO
Protetor Solar
Boné ou similar para prote¢ao da cabega X
Reserva Alimentar X

e A organizagdo podera alterar alguns dos itens recomendados para obrigatérios consoante as condi¢des atmosféricas, essas
alteragbes serdo anunciadas pelos canais habituais, Facebook, email, etc.
2.10 — Trafego rodoviario

As provas decorrerdo EM ESTRADA ABERTA (Open Road), os participantes devem cumprir com as regras de transito
em localidades e estradas de uso publico, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizag¢des resultantes do
seu incumprimento.

2.11 — Penalizagoes / Desclassificagoes

Conduta / Motivo Penalizagao

Falta de controlo por cada PAC 3 Horas

Conduta antidesportiva Desclassificagdo e erradicagdo de futuros

eventos
Conduta poluidora Desclassificagao :V:K&dslcagao de futuros
Dorsal néo visivel 30 Minutos
Adulteragdo ou troca do dorsal Desclassificagao

~ . . . Desclassificagao e erradicagao de futuros
N&o cumprir o percurso estipulado deliberadamente

eventos
. . . L . Desclassificagao e erradicagao de futuros
Nao ajudar um atleta/colega quando a sua integridade fisica estiver em causa eventos
Material obrigatorio € penalizado por cada um ou mais desses itens 60 Minutos

e A desclassificagdo implica a cesséo da responsabilidade da organizacéo perante o atleta.

2.12 — Responsabilidade perante o participante
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O participante ao inscrever-se declara que aceita as condi¢gdes descritas no presente regulamento e assume por sua livre e
espontanea vontade os riscos e consequéncias decorrentes da participagdo na prova, sejam danos morais, fisicos, materiais ou outra
natureza.

Fica a organizagdo, bem como todos os envolvidos na organizagdo da prova, isentos de responsabilidade para além das
obrigatorias por lei.

2.13 — Seguros
O organizador contrata para o evento um seguro de responsabilidade civil e um seguro acidentes para o dia do evento. Condigdes

a anunciar na pagina do evento. Estes seguros ndo abrangem atos negligentes e ou deliberados assim como os atos criminosos.
O seguro néo cobre danos na falta de material obrigatorio.

Franquia de 75 euros

3. Inscri¢des

e Inscri¢cdes a efetuar em www.recordepessoal.pt
e Alnscricao € anulada caso o pagamento nao se realize no prazo indicado.
e O dorsal é entregue mediante documento de identificagdo.

3.1 —Taxas de inscrigao

Datas Limite * TC TG TP caminhada
Até 30 de abril 2025 25€ 20€ 14€ 12¢€
De 1 maio a 30 de junho 2025 27€ 21€ 15€ 13€
De 1 a 21 de julho 2025 29€ 22€ 16€ 14€

Os atletas filiados na ADAL tém sempre um desconto de 1€ em qualquer fase de inscrigédo.

3.2 - Alnscrigao Inclui:

TC TG TP Caminhada
Dorsal X X X
Cronometragem X X X
Seguros obrigatorios X X X X
Abastecimentos X X X
Servigo Enfermagem X X X
Banhos X X X X
Prémio Presenca X X X
Medalha Finisher metal X X X
Transporte partida TC 34 k X
Refeigao final X X X
Entrada nas grutas

3.3 - Limite inscrigdes

3.3.1 —TC - 200 inscrigbes pagas
3.3.2 - TG - 200 inscrigbes pagas
3.3.3 — TP - 200 Inscrigdes pagas
3.3.4 - Caminhada D’Aire — 200 inscrigdes pagas
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— A organizagao reserva mais 50 inscrigdes para as varias distancias a fim de satisfazer compromissos com parceiros e /
ou patrocinadores.

3.4 - Condigdes devolugao da taxa de inscrigao

— No caso comprovado por atestado/declaragdo médica da impossibilidade de participagédo do atleta até 30 dias antes da
realizacgéo da prova sera devolvido 50% do valor da inscrigao, apos essa data e até ao dia limite das inscrigdes sera devolvido
25% do valor da inscrigéo.

3.4.2 - Caso as condigbes climatéricas ndo permitam a realizagdo do evento na data prevista a mesma passa para o dia 4 outubro
2025 com todas as distancias a serem realizadas neste dia.

3.5 —Secretariado / Horarios / Locais

Sabado, dia 26 de julho

14h00 — Abertura do secretariado LUT (Complexo das Grutas de Mira de Aire)
15h45 — Partida dos autocarros para Trilhos do Carsico (Castelo Porto de Més)
16h15 — Controlo zero no Castelo Porto de Mos

16h30 — Partida Trilhos do Carsico no castelo Porto de Moés

18h00 — Partida Trilho das Grutas nas grutas de Mira de Aire

18h05 — partida caminhada D"Aire

18h30 — Partida Trilho do Polje nas grutas de Mira de Aire

22h00 — Cerimonia de entrega de prémios

23h00 — Fecho de meta LUT

— Categorias e prémios

4.1 - Os prémios s&o entregues no Complexo das Grutas de Mira de Aire nos horarios referidos no ponto 3.5
4.2 — Escalbes etarios

Trilhos do Carsico (TC)
Escalbes Femininos Masculinos
Até 23 anos Sub 23 F Sub 23 M
Dos 23 aos 35 anos Seniores F Seniores M
Dos 35 aos 40 anos F 35 M 35
Dos 40 aos 45 anos F 40 M 40
Dos 45 aos 50 anos F 45 M 45
Dos 50 aos 55 anos F 50 M 50
Dos 55 aos 60 anos F 55 M 55
Dos 60 aos 65 anos F 60 M 60
Dos 65 aos 70 anos F 65 M 65
+ de 70 anos +F70 +M70
Trilhos das Grutas (TG)

Até aos 23 anos Sub 23 F Sub23 M
Dos 23 aos 35 anos Seniores F Seniores M
Dos 35 aos 40 anos F 35 M 35
Dos 40 aos 45 anos F 40 M 40
Dos 45 aos 50 anos F 45 M 45
Dos 50ao0s 55 anos F 50 M 50
Dos 55 aos 60 anos F 55 M 55
Dos 60 aos 65 anos F 60 M 60
Dos 65 aos 70 anos F 65 M 65

+ de 70 anos +F 70 +M 70
Trilhos do Polje (TP)
Escaldo unico 5 primeiros (as)

a idade que o participante apresenta no dia 30 de setembro.

4.3.1
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— Prémios TC TG e TP

Os escaldes sao definidos em fungéo dos dados disponibilizados pelos atletas no ato da inscrigdo, e tendo como referéncia

— Troféu para os 3 primeiros da Geral Feminina e Geral Masculina do Trilho do Carsico TC e trilho das Grutas
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— Troféu para os 3 primeiros de cada escaldo conforme o quadro do ponto 4.2
.3 —Troféu para as 3 primeiras equipas TC TG e TP
4.3.4 — Prémio especial para o participante mais velho a completar a prova.

4.3.5 - Prémio para os 5 primeiros do trilho do Polje

e A classificagdo coletiva para o TC, TG e TP, determina-se com base na classificacdo geral absoluta (sem distingdo de
escaldo ou sexo), somando as classificagdes dos 3 primeiros classificados de cada equipa, M/F. As equipas vencedoras serdo as
que obtiverem o menor somatoério, através do calculo anterior. Situacdes de empate serdo resolvidas pela melhor classificagdo do
ultimo elemento dos 3 em causa.

e Exemplo:

o A classificacao coletiva (M/F) determina-se em dois passos: primeiro, e com base
na classificacdo geral absoluta (M/F) (sem distincao de escaldo), somam-se os
lugares dos trés (3) primeiros classificados de cada equipa, trés (3) primeiras
classificadas, no caso das equipas femininas; seguidamente, ordenam-se as
equipas (M/F) por ordem crescente de pontos obtidos.

e Nao serdo entregues prémios fora do contexto da cerimonia entrega dos prémios
e Na&o serdo enviados prémios por CTT ou qualquer outra forma de envio

4.4 — Reclamagbes

4.4.1 - Qualquer reclamagéo sé sera aceite até 15 minutos apds conclusdo da prova e mediante o deposito de 50€.
4.4.2 - Sera constituida uma comiss&o com o diretor de prova, um representante dos atletas.

5. — Publicidade e direitos de imagem

Os participantes séo livres de captar imagens e videos do evento.
A organizacao, patrocinadores e parceiros que colaboram na realizagdo das provas podem usar qualquer imagem da mesma e
dos participantes.

— Responsabilidade Ambiental
Todos os espagos onde decorrera este evento devem ser conservados e mantidos limpos e preservados para que no futuro
todas as pessoas possam caminhar ou treinar nas mesmas condigdes anteriores ao evento.

Os participantes devem manter consigo qualquer lixo até ao PAC mais préximo onde existirdo recipientes préprios para a recolha
e separagdo dos mesmos a fim de serem reciclados.

— Apoio e Emergéncia
A organizagao dispde de equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar cuidados aos participantes.
No dorsal estara impresso um nimero de emergéncia da organizagao.

A organizagéo dispde de pessoal médico em alguns locais que podem reter ou até mesmo retirar da prova o participante que
nao esteja em condigdes de prosseguir.

8. — Informacgoes
8.1 — Como chegar

A1 Sul-Norte ou Norte-Sul seguir saida A23 Abrantes/Torres Nova/Castelo Branco, na A23 seguir para a N243 Alcanena/Minde
direcdo Minde / Grutas. Em Minde seguir para Mira de Aire, a entrada de Mira de Aire seguir indicacoes
Grutas/Piscinas/Polidesportivo.

A partir de Porto de Mo6s seguir direcdo Mira de Aire/Grutas pela N243, a saida de Mira de Aire seguir indicagdes
Grutas/Piscinas/Polidesportivo.

8.2 - Onde ficar

Local Contacto Web Morada Email
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— Pousada da Juventude

8.3

A divulgar a acordo parceria

8.4 - Locais a Visitar

Calao Mirense, Capela Nossa Senhora da Boa Morte, Capela de S. Silvestre, Casa da Cultura, Centro de Exposi¢des, Grutas de
Mira de Aire, Igreja Nossa Senhora do Amparo, Jardim da Vila, Polje Mira — Minde, Ventas do Diabo.
Para mais informacao visite esta Hiperligacao

9. Casos Omissos

A diregdo de prova decidird sobre qualquer caso omisso.
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